
NGƯỜI GIEO
Sowers of Hope

2026
2027

HỌC VIỆN THÁNH GIUSE DÒNG TÊN
SAINT JOSEPH JESUIT SCHOLASTICATE



1



Sowers of Hope
NGƯỜI GIEO

Cẩm Nang Chương Trình
Năm học 2026 - 2027

2



3



MỤC LỤC 
GIỚI THIỆU 6

HÀNH TRÌNH HY VỌNG 8

TỔNG QUAN CHƯƠNG TRÌNH 10

PHÂN LOẠI CHƯƠNG TRÌNH VÀ MÔN HỌC 11

CHƯƠNG TRÌNH NĂM 2026 - 2027 18

PHƯƠNG PHÁP ĐÀO TẠO 20

QUY CHẾ HỌC VỤ 22

BAN ĐIỀU HÀNH VÀ BAN GIẢNG HUẤN 25

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG TIÊU BIỂU 28

NGƯỜI GIEO
Sowers of Hope

4



Anh em hãy đi khắp 
tứ phương thiên hạ,
loan báo Tin Mừng 
cho mọi loài thọ tạo. 
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GIỚI THIỆU

Chương trình thần học giáo dân –
Sowers of Hope (SOH) được thiết kế
nhằm đào luyện và đồng hành với
các giáo dân trên hành trình vững
vàng trong tri thức, sâu sắc trong đời
sống thiêng liêng và có khả năng
phục vụ trong Giáo Hội và xã hội.

Trước lời mời gọi
dấn thân và truyền
giáo của Chúa Kitô,
mỗi Kitô hữu được
mời gọi không chỉ
sống đức tin, mà
còn hiểu, phân định
và dấn thân cách
trưởng thành. 

Cẩm nang này là tài
liệu chính thức giúp
học viên hiểu rõ
chương trình, theo
dõi tiến trình học
tập và đồng hành
xuyên suốt hành
trình đào luyện.
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HÀNH TRÌNH HY VỌNG

2024
Năm 2024 mở ra hành trình ân sủng của SOH như
một lời đáp lại tiếng gọi trưởng thành trong đức tin.
Những nền tảng đầu tiên được đặt ra, gieo những hạt
giống tri thức, thiêng liêng và sứ vụ nơi người học.

2025
Năm 2025 là những bước đi cụ thể, khi hành trình
trở nên sống động qua học tập, cầu nguyện và chia
sẻ. Một cộng đoàn “người gieo hy vọng” dần hình
thành, cùng nhau lớn lên trong đức tin và đời sống.

2026
Năm 2026 mở ra những chặng đường mới, khi chương
trình tiếp tục phát triển và sinh hoa trái. Hành trình
SOH tiếp tục mời gọi mỗi người trở thành dấu chỉ hy
vọng cho thế giới hôm nay.
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TẦM NHÌN
Hình thành những “người gieo hy
vọng” – những con người biết suy tư,
phân định và hành động.

SỨ MẠNG

Đào tạo những người giáo dân trưởng
thành, có khả năng sống và chia sẻ đức
tin trong thế giới hôm nay.

HƯỚNG ĐÀO TẠO

Chương trình dựa trên ba trụ cột:
Tri thức – Nền tảng thần học vững chắc
Thiêng liêng – Đời sống nội tâm sâu sắc
Sứ vụ – Dấn thân phục vụ
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Tổng quan chương trình

Đối tượng tham gia
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Thời lượng: 3 – 4 học kỳ

Hình thức: Kết hợp trực tiếp và trực tuyến

Chứng nhận: Do Học viện Dòng Tên cấp

Giáo dân Công giáo từ 18 tuổi trở lên

Sinh viên, người trẻ đang đi làm

Người tham gia mục vụ, giáo xứ

Người tìm kiếm định hướng đức tin và sứ mạng



PHÂN LOẠI 
CHƯƠNG TRÌNH 
VÀ MÔN HỌC 

tràn ngập tâm hồn và cuộc sống của tất
cả những ai gặp gỡ Chúa Giêsu. Những ai
đón nhận ơn cứu độ của Người thì được
giải thoát khỏi tội lỗi, buồn phiền, trống
rỗng nội tâm và cô độc. Với Chúa Kitô,
niềm vui luôn được tái sinh.
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Niềm vui của Tin Mừng



Chứng chỉ Sống Đức Tin Trưởng Thành

Chứng chỉ Sống Linh Đạo Inhaxio

PHÂN LOẠI CHƯƠNG TRÌNH 

Chứng chỉ Tác Nhân Biến Đổi Xã Hội
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Mục đích: Giúp học viên hiểu hơn về ơn gọi của giáo dân trong
Giáo Hội, hiểu và sống các giáo huấn về luân lý của Giáo Hội
cách trưởng thành hơn. 

Điều kiện cấp chứng chỉ: Học viên hoàn thành 9 môn học bao
gồm 4 môn nền tảng, 2 môn phân ngành Sống Đức Tin, 3 môn
tự chọn.

Mục đích: Giúp học viên vừa hiểu biết các phương thế xây dựng
đời sống thiêng liêng, vừa dấn thân phục vụ trong hoàn cảnh
thực tế của xã hội. 

Điều kiện cấp chứng chỉ: Học viên hoàn thành đủ 9 môn học,
bao gồm 4 môn nền tảng, 2 môn phân ngành Linh Đạo, 
 3 môn tự chọn.

Mục đích: Giúp học viên sống tình liên đới với tha nhân, ý thức
về vai trò của cá nhân trong việc xây dựng ích chung, thúc đẩy
tham gia các dự án phát triển xã hội bền vững. 

Điều kiện cấp chứng chỉ: Học viên hoàn thành đủ 9 môn học,
bao gồm 4 môn nền tảng, 2 môn phân ngành Biến Đổi Xã Hội,
3 môn tự chọn.



MÔN NỀN TẢNG (3 ECTS/ môn)

SOH-N01 
Giáo lý tổng quan - diễn giải 

SOH-N02 
Tổng quan luân lý Kitô giáo

Nguyễn Thanh Hùng, SJ, STL

Nguyễn Hai Tính, SJ, STD
Nguyễn Hữu Phong, SJ

SOH-N03 
Đọc hiểu Thánh Kinh 

Cao Gia An, SJ, SSD

SOH-N04
Đi vào hành trình Linh đạo Inhaxio Phạm Trung Hưng, SJ, STD

PHÂN LOẠI MÔN HỌC
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MÔN PHÂN NGÀNH (3 ECTS/ môn)

PHÂN NGÀNH SỐNG ĐỨC TIN TRƯỞNG THÀNH

SOH-P01.1
Ơn gọi và sứ mạng 
của giáo dân trong Giáo Hội 

SOH-P01.2
Thân xác – Tình yêu – Sự sống: 
Nhìn từ đức tin Kitô giáo 
SOH-P01.3 
Đức tin và đời sống Kitô hữu 

Vũ Thi Thơ SJ, STL

Vũ Thi Thơ SJ, STL

Nguyễn Minh Phúc SJ, STL



PHÂN NGÀNH TÁC NHÂN BIẾN ĐỔI XÃ HỘI

SOH-P03.2 
Hành trình đức tin trên đất Việt 
Sơ lược lịch sử giáo hội tại Việt Nam 

SOH-P03.3 
Người Kitô trước những vấn đề 
xã hội hiện đại

Nguyễn Minh Triệu SJ, STD

Nguyễn Đức Lộc, PhD

Nguyễn Mai Kha SJ, EHD

SOH-P03.1 
Giáo huấn xã hội 
của Giáo hội Công giáo

SOH-P02.1 
Thực hành cầu nguyện 
và phân định theo linh đạo Inhaxio
SOH-P02.2 
Linh đạo Inhaxio 
qua một số thuật ngữ

SOH-P02.3 
Tìm hiểu về Linh Thao Inhaxio 

Phạm Trung Hưng SJ, STD

Lê Hoàng Nam SJ, MA, STL

Lê Hoàng Nam SJ, MA, STL

PHÂN NGÀNH SỐNG LINH ĐẠO I-NHÃ

MÔN PHÂN NGÀNH (3 ECTS/ môn)
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SOH-P02.4
Phân định thiêng liêng: 
Tìm kiếm và lựa chọn Ý Chúa 

Nguyễn Anh Huy SJ



MÔN TỰ CHỌN (2 ECTS/ môn)

SOH-T01 
TRIẾT HỌC VUI 

SOH-T02 
THẦN HỌC VUI 

SOH-T03 
NGƯỜI TRẺ 
VÀ TÌNH YÊU KITÔ GIÁO

SOH-T04 
GIÁ TRỊ CỐT LÕI 
CHO NGƯỜI TRẺ CÔNG GIÁO
SOH-T05 
DẪN NHẬP TƯ TƯỞNG 
VÀ GIÁ TRỊ TRUYỀN THỐNG VIỆT NAM 

SOH-T07 
HIỂU ĐỂ THAM DỰ TÍCH CỰC 
MẦU NHIỆM THÁNH LỄ 

SOH-T10 
LẮNG NGHE VÀ ĐỒNG HÀNH 
THEO PHONG CÁCH CỦA ĐỨC GIÊSU 

SOH-T06 
THỰC HÀNH CẦU NGUYỆN 
KITÔ GIÁO TRONG BỐI CẢNH HIỆN ĐẠI

SOH-T08 
ĐỨC TIN VÀ KHOA HỌC 

SOH-T11 
ĐỜI SỐNG XÃ HỘI VIỆT NAM 
ĐƯƠNG ĐẠI

Trần Khắc Bá SJ, STD

Vũ Thi Thơ SJ, STL 

Hoàng Minh Tố Nga, PhD

Vũ Đức Trí Thể

Nguyễn Đình Khánh SJ, PhD

Nguyễn Anh Huy, SJ

Cao Gia An, SJ, SSD

Nguyễn Hữu Phong SJ

Nguyễn Hữu Khanh SJ, STL

Nguyễn Đức Lộc, PhD
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Người trẻ
không chỉ là tương lai 

mà còn là hiện tại của Thiên Chúa.  

Đức Thánh Cha Phanxicô



CHƯƠNG
TRÌNH

HỌC

SOH-N01

SOH-T01

SOH-P02.1

SOH-N03

SOH-P02.4

SOH-P01.3

SOH-P03.3

Giáo l‎ý tổng quan – Diễn giải

Triết học vui

Thực hành cầu nguyện 
và phân định 
theo linh đạo Inhaxio

Đọc hiểu Thánh Kinh

Phân định thiêng liêng: 
Tìm kiếm 
và lựa chọn Ý Chúa

Sống đức tin và Sứ vụ Kitô hữu

Người Kitô trước những 
vấn đề xã hội hiện đại

Nguyễn Hai Tính SJ, STD
Nguyễn Hữu Phong SJ

Trần Khắc Bá SJ, STD

Phạm Trung Hưng SJ, STD

Cao Gia An SJ, SSD

Nguyễn Anh Huy SJ

Vũ Thi Thơ SJ, STL

Nguyễn Đức Lộc, PhD

HỌC KỲ I  -  2026-2027
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SOH-T04
Giá trị cốt lõi 
cho người trẻ Công Giáo
Vũ Đức Trí Thể

19:30 - 21:00 THỨ HAI
07/09/2026 - 23/11/2026

19:30 - 21:00 THỨ TƯ & THỨ NĂM
07/10/2026 - 17/12/2026

[Online]

[Online] [Online]

19:30 - 21:00 THỨ TƯ
23/09/2026 - 16/12/2026

19:30 - 21:00 THỨ SÁU
11/09/2026 - 27/11/2026

19:30 - 21:00 THỨ NĂM & THỨ BẢY
08/10/2026 - 26/11/2026

19:30 - 21:00 THỨ BA
08/09/2026 - 24/11/2026

19:30 - 21:00 THỨ HAI
05/10/2026 - 23/11/2026

19:30 - 21:00 THỨ BA
10/11/2026 - 29/12/2026



CHƯƠNG
TRÌNH

HỌC

SOH-N02

SOH-T06

SOH-P03.2

SOH-N04

SOH-T02

SOH-P01.2

SOH-T05

Tổng quan luân lý Kitô giáo

Thực hành cầu nguyện Kitô giáo 
trong bối cảnh hiện đại

Hành trình đức tin 
trên đất Việt. 
Sơ lược lịch sử giáo hội 
tại Việt Nam

Đi vào hành trình 
Linh đạo Inhaxio

Thần học vui

Thân xác – Tình yêu – Sự sống: 
Nhìn từ đức tin Kitô giáo

Dẫn nhập tư tưởng và 
giá trị truyền thống 
Việt Nam

Nguyễn Thanh Hùng SJ, STL 

Nguyễn Hữu Phong SJ

Nguyễn Mai Kha SJ, EHD

Phạm Trung Hưng SJ, STD

Vũ Thi Thơ SJ, STL

Nguyễn Minh Phúc SJ, STL

Nguyễn Đình Khánh SJ, PhD

HỌC KỲ II  -  2026-2027
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19:30 - 21:00 THỨ NĂM
07/01/2027 - 22/04/2027

[Online]

19:30 - 21:00 THỨ SÁU
08/01/2027 - 23/04/2027

19:30 - 21:00 THỨ HAI
04/01/2027 - 19/04/2027

19:30 - 21:00 THỨ TƯ
24/02/2027 - 12/05/2027

19:30 - 21:00 THỨ BA
05/01/2027 - 16/03/2027

19:30 - 21:00 THỨ BA
06/04/2027 - 25/05/2027

19:30 - 21:00 THỨ HAI
05/04/2027 - 24/05/2027



PHƯƠNG PHÁP 
ĐÀO TẠO
Chương trình áp dụng phương pháp đào tạo toàn diện, kết hợp
giữa kiến thức, trải nghiệm và chiều sâu nội tâm:

Bài giảng tương tác: Khuyến
khích đối thoại hai chiều, giúp
học viên chủ động tiếp cận và
đào sâu nội dung. 

Thảo luận nhóm: Tạo không
gian trao đổi, lắng nghe và học
hỏi lẫn nhau trong tinh thần
hiệp hành. 

Phản tư cá nhân: Giúp học viên
suy tư, phân định và nội tâm hóa
những gì đã học vào đời sống
đức tin. 

Ứng dụng thực tế: Hướng đến
việc đưa kiến thức vào hành
động cụ thể trong đời sống, sứ
vụ và xã hội.
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Xây dựng tinh thần kết nối

Quy định lớp học
Học viên được yêu cầu:

Tôn trọng qu‎ý giảng viên và quý học viên

Tham gia tích cực

Hạn chế sử dụng điện thoại

Đúng giờ và có trách nhiệm

Chương trình khuyến khích quý giảng viên và quý học viên

Sinh hoạt nhóm

Chia sẻ đức tin

Tham dự các kỳ tĩnh tâm

Tham gia các hoạt động xã hội



QUY CHẾ 
HỌC VỤ
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Ứng viên ứng tuyển chương trình là giáo dân, người trẻ
Công Giáo từ 18 tuổi trở lên. Ứng viên điền thông tin ứng
tuyển theo mẫu của Học Viện Dòng Tên, bao gồm thông tin
cá nhân, nguyện vọng hay động lực tham gia chương trình
và những thông tin cần thiết khác (nếu được yêu cầu). Ứng
viên trở thành học viên của chương trình khi hồ sơ ứng
tuyển được Ban tuyển sinh SOH xét duyệt và chấp nhận.

Học viên tham gia đăng ký môn học vào đầu mỗi học kỳ.
Học viên được khuyến khích học tối thiểu là 2 môn, tối đa là
6 môn trong mỗi học kỳ. Học viên vắng học trong một học
kỳ phải có đơn xin tạm hoãn việc học.

Học viên được chứng nhận hoàn thành môn học khi thời
gian tham dự lớp tối thiểu đạt 75% tổng thời lượng môn
học. Đồng thời, học viên tham gia lớp, phải hoàn thành bài
tập và bài thi theo yêu cầu giảng viên phụ trách môn học.
Thang điểm được dùng cho chương trình là 20. Học viên
không hoàn thành môn học khi kết quả cuối môn là dưới 10.

Học viên được cấp chứng chỉ khi hoàn thành đủ môn học
theo yêu cầu của phân ngành tương ứng. Dựa theo mẫu
đơn của Học viện, học viên có thể yêu cầu cấp chứng nhận
hoàn thành môn học.
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Khi đăng ký lấy chứng chỉ thứ hai của SOH, học viên sẽ
được công nhận 4 môn nền tảng của chứng chỉ đầu tiên, và
phải hoàn thành thêm 2 môn tự chọn khác với các môn tự
chọn đã hoàn thành ở chứng chỉ trước đó.

Các môn đã học ở cơ sở đào tạo khác có thể được công
nhận theo sự xét duyệt của Ban Điều Hành chương trình.
Học viện cũng có thể nhận học viên từ các đơn vị khác đến
học chính thức hoặc dự thính với một số môn học của
chương trình.

Học viên đóng học phí ứng với môn học đăng ký, cùng với
phí thư viện và các khoản phụ phí khác theo quy định
chung của Học viện.

Đối với những điều không được ghi trong bản nội quy này,
học viên tuân theo các hướng dẫn được quy định tại Cẩm
Nang Học Viện Thánh Giuse Dòng Tên. Trong những trường
hợp khác, học viên tuân theo quyết định của Ban Điều
Hành chương trình

QUY CHẾ 
HỌC VỤ
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CHA PHANXICÔ XAVIE

GIÁM ĐỐC SJJS

NGUYỄN 
HAI TÍNH SJ, STD

CHA PHÊRÔ

TRƯỞNG CHƯƠNG TRÌNH SOH

VŨ 
TRUNG HƯNG SJ

BANBANBANBANBANBAN   BAN 

ĐIỀUĐIỀUĐIỀUĐIỀUĐIỀUĐIỀUĐIỀU

HÀNHHÀNHHÀNHHÀNHHÀNHHÀNHHÀNH

SOHSOHSOHSOHSOHSOHSOH
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X IN  CHÂN  THÀNH  TR I  ÂN  QUÝ  G IẢNG  V I ÊN  ĐỒNG  HÀNH  VỚ I
CHƯƠNG  TR ÌNH  THẦN  HỌC  G IÁO  DÂN  -  NGƯỜ I  G I EO  HY  VỌNG  SOH .

2026  -  2027

BAN GIẢNG VIÊN
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Nguyễn
Hai Tính SJ, STD

SOH-N01 
GIÁO LÝ TỔNG QUAN - DIỄN GIẢI 

Nguyễn
Thanh Hùng SJ,STL

SOH-N02 
TỔNG QUAN LUÂN LÝ KITÔ GIÁO 

SOH-N03 
ĐỌC HIỂU THÁNH KINH 

Cao
Gia An SJ, SSD

Phạm 
Trung Hưng SJ, STD SOH-P02.2

THỰC HÀNH CẦU NGUYỆN VÀ
 PHÂN ĐỊNH THEO LINH ĐẠO INHAXIO

SOH-N04
ĐI VÀO HÀNH TRÌNH 
LINH ĐẠO INHAXIO

BAN GIẢNG VIÊN
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Nguyễn 
Minh Phúc SJ, STL

 SOH-P01.2
THÂN XÁC – TÌNH YÊU – SỰ SỐNG:

NHÌN TỪ ĐỨC TIN KITÔ GIÁO 

Vũ
Thi Thơ SJ, STL

SOH-P01.3
SỐNG ĐỨC TIN VÀ SỨ VỤ KITÔ HỮU

SOH-P02.4
PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG: 

TÌM KIẾM VÀ LỰA CHỌN Ý CHÚA
TRONG CUỘC SỐNG

Nguyễn
Anh Huy, SJ

Nguyễn 
Mai Kha SJ, EHD

 SOH-P03.1 
HÀNH TRÌNH ĐỨC TIN TRÊN ĐẤT VIỆT:

SƠ LƯỢC LỊCH SỬ GIÁO HỘI 
TẠI VIỆT NAM 

BAN GIẢNG VIÊN
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SOH-T02
THẦN HỌC VUI



Nguyễn
Đức Lộc, PhD

 SOH-P03.3
NGƯỜI KITÔ HỮU TRƯỚC NHỮNG

VẤN ĐỀ XÃ HỘI HIỆN ĐẠI 

Trần
Khắc Bá SJ, STD

 SOH-T01
TRIẾT HỌC VUI 

Nguyễn 
Hữu Phong SJ

SOH-N01
GIÁO LÝ TỔNG QUAN - DIỄN GIẢI

 SOH-T06
THỰC HÀNH CẦU NGUYỆN KITÔ GIÁO

TRONG BỐI CẢNH HIỆN ĐẠI 

 SOH-T04
GIÁ TRỊ CỐT LÕI CHO 

NGƯỜI TRẺ CÔNG GIÁO 

Vũ
Đức Trí Thể

Nguyễn 
Đình Khánh SJ, PhD

 SOH-T05
DẪN NHẬP TƯ TƯỞNG VÀ 

GIÁ TRỊ TRUYỀN THỐNG VIỆT NAM

BAN GIẢNG VIÊN

27



một số

HOẠT ĐỘNG
28



KHAI GIẢNG

BÀN TRÀ



BẦU KHÍ LỚP HỌC

THÁNH LỄ HÀNG THÁNG



TĨNH TÂM

BẾ GIẢNG



TUYỂN SINH

Email:
registrar.soh@sjjs.edu.vn

Facebook:
fb.com/soh.sjjs

Địa chỉ:
VĂN PHÒNG HỌC VỤ SOH
Học Viện Thánh Giuse Dòng Tên:
19 đường 5, KP. 49, P. Linh Xuân, TPHCM

Website:

Thời gian:
 01/07 – 31/07/2027

Điền thông tin đăng ký tại: 
https://forms.gle/U6DBB6yuf3EMtRod8  Hoặc Quét mã QR Biểu mẫu đăng ký sau:
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https://sjjs.edu.vn/vi/tuyen-sinh/chuong-
trinh-than-hoc-giao-dan-nguoi-gieo-hy-vong-
soh



Có những câu hỏi trong đời không thể trả lời chỉ bằng kiến thức hay thành công:

Tôi sống để làm gì?
Làm sao để giữ đức tin giữa những áp lực hôm nay?
Làm sao để nhận ra ý Chúa trong đời mình?

Chúng tôi tin rằng hành trình học hỏi thần học không chỉ giúp hiểu biết hơn về
Thiên Chúa, mà còn giúp mỗi người hiểu chính mình và sống trọn vẹn hơn ơn gọi
của mình.

Học Viện Thánh Giuse Dòng Tên trân trọng mời gọi quý vị cùng tham gia
Chương trình Thần học Giáo dân SOH năm học 2026 – 2027.

“Đức tin được đào sâu sẽ làm bừng sáng đời sống.”




